Actividades
para realizar en
el hogar con el
nino durante su

vida

Cantar...

Una cancion basada
en una rima infantil
(como “Las ruedas del

autobus”) ‘

Una cancién con
movimientos de las
manos, como La
arafia pequefita o
Bebé tiburdn

Hagan un
instrumento musical
con materiales
reciclados

Una cancion que
puedan bailar (como
las de Jim Gill o
Greg & Steve

Una version para
nifios de una de las
40 canciones mas

populares

Listos para Leer

Hablar...

Sobre sucesos o
recuerdos relaciona-
dos con la familia

Una cancién con
movimientos de las
manos, como La
arana
pequefita o
Bebé tiburon

La comida que a
usted mas le gusta —
¢por qué le gustay a
qué sabe? Q>

Algo que lo haga
sentirse feliz — ;qué es
y por qué le gusta?

Palabras que riman —
trate de hacer rimas
usando alguna
palabra que vea en
una imagen

Un libro sobre el
primer dia de escuela
— preguntele a su nifio
qué cosas le
emocionan

Un libro con imagenes
solamente — hagale
preguntas a su nifio
sobre lo que él ve alli

Fe

Un libro de la
biblioteca — inscribase
en la biblioteca para
obtener una tarjeta si
todavia no tiene una

Un libro de no ficcion
o de historias
verdaderas sobre un
tema que a

usted le

guste

Un cuento de hadas o
cuento tradicional,
como Caperucita roja o
Ricitos de oro y los tres
0sitos

Escribir...

Dibujen la imagen del
personaje de un libro
que a usted mas
le guste

Una lista de todas las
personas que
componen su familia

Su nombre con un
crayon o un marcador
usando su color

favorito %
‘g

El alfabeto con
espuma de afeitar
sobre una charola de
hacer galletas

Dibuje un mapa de su
casa y escriba el
nombre de cada

habitacion

GET A
JUMPSTART

ON READING
@ YOUR LIBRARY

Con tazas de medir —
en la tina o haciendo
galletas

Con burbujas y hablen
acerca de las figuras
que se forman

Salgan a caminary
cuenten las cosas que
ven — palitos, hojas,
flores, bellotas, etc.

Con sonidos —
icuantas palabras
graciosas que rimen
con su nombre puede
encontrar?

Con titeres — relate su
cuento favorito
usando marionetas

0 animales

de peluche




Recetas para preparar en casa:

PLASTILINA
CRUDA

1/4 de taza de sal
1 taza de harina

1/4 de taza de agua

Instrucciones

Pidale a su nifio que mezcle la harina y la sal en un
tazon y luego agregue el agua. Amase y apriete la
masa hasta que su consistencia sea como la de la
arcilla. Tal vez sea necesario agregar mas agua.
Agregue colorante para comidas.

1 taza de pegamento marca E/mer’s

Colorante para comidas, el color de su eleccion
(Opcional: jel colorante puede dejar manchas!)

1 taza de almidon liquido

Instrucciones

Vierta el pegamento y el colorante en un recipiente
de plastico. Revuelva hasta mezclar bien el colorante.
Agregue el almidén poco a poco y siga revolviendo la
mezcla con una cuchara o amasandola con los dedos
a medida que se hace mas espesa. Siga revolviendo
hasta que la mezcla se convierta en una masa mas
compacta. Haga una prueba con los dedos: si la
masa es demasiado pegajosa, agregue mas almidon
en cantidades pequefias hasta que sea lisa y elastica.

(\

SOLUCION LIQUIDA

PARA HACER
BUJAS

BUR

3 de taza de agua
1 taza de jabon lavaplatos liquido

1 cucharada de azucar

Instrucciones

Combine bien los ingredientes. Sumerja la varita en
la solucion liquida y sople. Para hacer una varita de
burbujas, doble un limpiapipas (escobillén/alambre
forrado) dandole la forma deseada. Puede agregarle
colorante de comida a la solucion liquida para hacer
burbujas de colores (Opcional: jel colorante puede
dejar manchas!).

Sitios web con
MaAas recursos:

libraries.idaho.gov/publications/bookworm/
Aqui podra leer o inscribirse para recibir la
publicacién “Bookworm” de la Comisién de
Bibliotecas de Idaho, un boletin de alfabetizacion
temprana para padres y cuidadores de nifios.

youtube.com/user/Jbrary
Aqui encontrara videos de canciones con
movimientos de las manos y otras cosas mas.

first-school.ws/theme/handwriting.htm
Aqui encontrard materiales imprimibles para
aprender y practicar la escritura con nifios de
preescolar y jardin infantil.
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