
Call to Schedule
a Consultation!

(208) 812-4999

  Our trained clinicians will walk you through a
discussion about your stress or mental well-
being and assist you with developing a plan

to help. Initial consultation is free,
confidential, and calls last 20-30 mins .

Caregivers, can't find time for
yourself? Our consultations are

quick, free, and confidential



¡Llame para programar
una consulta!

(208) 812-4999

  Nuestros terapeutas capacitados lo guiarán a través
de una conversación sobre su estrés o bienestar
mental y lo ayudarán a desarrollar un plan para

ayudarlo. La consulta inicial es gratuita, confidencial y
las llamadas duran entre 20 y 30 minutos.

Cuidadores, ¿no encuentran tiempo para
ustedes mismos? Nuestras consultas

son rápidas, gratuitas y confidenciales.



  Our trained clinicians will walk you through
a discussion about your stress or mental

well-being and assist you with developing a
plan to help. Initial consultation is free,
confidential, and calls last 20-30 mins .

Call to Schedule
a Consultation!

(208) 812-4999

Don't Let Transportation Hold
You Back. Virtual Consultations

From Your Own Home



  Nuestros terapeutas capacitados lo guiarán a través
de una conversación sobre su estrés o bienestar
mental y lo ayudarán a desarrollar un plan para

ayudarlo. La consulta inicial es gratuita, confidencial
y las llamadas duran entre 20 y 30 minutos.

¡Llame para programar
una consulta!

(208) 812-4999

No permita que el transporte lo
detenga. Consultas virtuales

desde su propia casa



  Our trained clinicians will walk you through
a discussion about your stress or mental

well-being and assist you with developing a
plan to help. Initial consultation is free,
confidential, and calls last 20-30 mins .

Call to Schedule
a Consultation!

(208) 812-4999

No Daycare, No Problem.
Behavioral Health Care, Right

From Home



  Nuestros terapeutas capacitados lo guiarán a través
de una conversación sobre su estrés o bienestar
mental y lo ayudarán a desarrollar un plan para

ayudarlo. La consulta inicial es gratuita, confidencial
y las llamadas duran entre 20 y 30 minutos.

¡Llame para programar
una consulta!

(208) 812-4999

Sin guardería, no hay
problema. Atención de salud

conductual desde casa
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