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éSabia que? ?

Las investigaciones demuestran que los nifios
pequenos que han pasado mucho tiempo "hablando"
con adultos aprenden mas palabras, y esto los ayuda a
convertirse en mejores lectores. Saber muchas palabras
ayudara a su hijo a reconocer y comprender las
palabras escritas y el lenguaje al empezar a aprender a
leer.

iSu bebé o nifio pequeno también habla con usted!
Comienzan con arrullos y gorgoteos, luego comienzan a
balbucear. Los bebés mayores comienzan a hacer
diferentes sonidos como “ma-ma-ma-ma” y “ba-ba-ba-
ba”, y ya un poco mas grandes deben comenzar a usar
algunas palabras.

Para ver como puede hablar con su hijo y aprender a
hablar de "hitos" para la edad de su hijo, visite
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/
index.html

iTambién puede registrarse para obtener una aplicacion
gratuita de "hitos", que esta disponible en espanol y en
otros idiomas!

He aqui como: Q

@ Escuchar el lenguaje en la television no es tan eficaz
como hablar directamente con su hijo. Vestir y
alimentar a su hijo son excelentes oportunidades
para hablar con él.

@ Hable con sus hijos en el idioma que habla en casa.
Manejar muchas palabras en su idioma materno les
ayudara a aprender palabras en inglés a medida
que crecen.

@ Digale a su bebé o nifio pequeno lo que esta
haciendo mientras realiza sus actividades diarias.
"Hace frio afuera, asi que nos ponemos el abrigo y la
gorra". Describa lo que hace su bebé. "jEstas
sonriendo! Veo que estas feliz hoy".

Leer

I Am a Tree/Soy un
arbol, por Elodie
Pope

A los bebés y nifios

pequenos les encanta
mirar y hablar sobre libros con fotografias
de cosas que reconocen, como las que
pueden ver en su jardin o en el parque.

iEl 22 de abril es el Dia de la Tierra! Celebre
a nuestro planeta saliendo al aire libre con
sus hijos: camine, vaya a un parque, dé un
paseo en bicicleta y observe todas las cosas
maravillosas que le rodean. Hable con su
hijo sobre arboles, flores, animales, agua y
diferentes tipos de clima o paisaje.
iPermitale tocar, sentir y oler, y usar
muchas palabras descriptivas!

Eligiendo libros

Libros de carton sobre la naturaleza:
Cémo plantar un arco iris, por Lois Ehlert
Cerdota Grandota, por Clare Beaton

La abejita laboriosa, por Laura Gates Galvin
My Garden/ Mi jardin, por Rebecca Emberley
cQuién esta aqui? !'Yuju!, por Jaye Garnett

Y Is for Yum Yum/Mmm...:Qué rico! por
Anna Bardaus

Growing Vegetable Soup/A sembrar sopa de

verduras, por Lois Ehlert




Hablar @)

¢A qué pertenece? Ser capaz de agrupar cosas
que son iguales es una habilidad importante que
deben desarrollar los ninos pequenos. Retina
algunos objetos de un paseo por la naturaleza,
como hojas, nueces y ramitas. Mézclelos con
otros objetos, como juguetes pequenos o
articulos de cocina. Preguntele a su nino: ¢Cual
de estos pertenece a un arbol? ;Una hoja
pertenece a un arbol? ¢Una cuchara pertenece a
un arbol? Ayudelo a poner los objetos correctos
en una canasta o recipiente separado. Diviértase
organizando otros grupos, como cosas que
pertenecen a Kitty, cosas que pertenecen a
mami, cosas que pertenecen a la cocina...

Listo para escribir <&

Si tiene cinta adhesiva removible, como la cinta
de enmascarar o de pintor, pegue algunas tiras
largas en el piso o en una mesa y deje que su
nino pequeno las quite. Los movimientos de
pellizcar y tirar ayudaran a fortalecer los
diminutos musculos de los dedos. Permitale que
también explore como funciona la cinta y dele
palabras como "pegajoso" y "pegostioso". No
permita que sus ninos pequenos se pongan cinta
adhesiva en la boca.

Jugar A

El patio de mi casa
El patio de mi casa es muy particular
Cuando llueve se moja como los demas.
Agachate y vuélvete a agachar
Que los agachaditos no saben bailar.

Mas versos: https://tucuentofavorito.com/el-
patio-de-mi-casa-juego-de-corro-para-ninos/

Esta rima también se puede jugar como un juego
circular: https:/ /tinyurl.com/patio-de-mi-casa

Cantar ﬂ

Cancion caracol

Caracol, col, col
saca tus cuernos al sol
que tu padre y tu madre
ya los saco.

Caracol, col, col
en cada ramita
lleva una flor.
Que viva la baba,
de aquel caracol.

www.conmishijos.com/ocio-en-casa/letras-de-
canciones/canciones-caracol-col-col.html
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Busque libros sobre la tierra y la naturaleza en
su biblioteca local. Algunas bibliotecas tienen
planeados eventos especiales para el Dia de la
Tierra. Visite el sitio web de su biblioteca o
llamelos.

Encuentre mas “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisién para Bibliotecas
de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposicion de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnologia. Impreso 2021



