
Feeling Great/  

¡Sentirse bien!  

por Ailie Busby 

Los animales de este libro 

bilingüe con solapas 

muestran diferentes emociones que también 

sienten los bebés y los niños pequeños, 

como la alegría, la timidez y el mal humor. 

Levanta la solapa de cada página y 

pregúntele a su pequeño por los momentos 

en que sintió esa emoción. "La ardilla se 

siente feliz. ¿Qué te hace feliz? ¿Puedes 

poner cara de felicidad?” Nombrar y hablar 

de emociones comunes da a tu hijo las 

palabras para expresar cómo se siente. 
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¿Sabía que?  Leer 

Eligiendo libros  

He aquí cómo: 

Las investigaciones demuestran que los niños 

pequeños que han pasado mucho tiempo hablando con 

adultos aprenden más palabras, y esto los ayuda a 

convertirse en mejores lectores. Saber muchas palabras 

ayudará a su hijo a reconocer y comprender las 

palabras escritas y el lenguaje al empezar a aprender a 

leer.  

¡Su bebé o niño pequeño también habla con usted! 

Comienzan con arrullos y gorgoteos, luego empiezan a 

balbucear. Los bebés mayores comienzan a hacer 

diferentes sonidos como “ma-ma-ma-ma” y “ba-ba-ba-

ba”, y ya un poco más grandes deben comenzar a usar 

algunas palabras. 

Para ver cómo puede hablar con su hijo y aprender a 

hablar de hitos para la edad de su hijo, visite 

www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/

index.html 

¡También puede registrarse para obtener una aplicación 

gratuita de hitos, que está disponible en español y en 

otros idiomas! 

 Escuchar el lenguaje en la televisión no es tan eficaz 

como hablar directamente con su hijo. Vestir y 

alimentar a su hijo son excelentes oportunidades 

para hablar con él. 

 Hable con sus hijos en el idioma que habla en casa. 

Manejar muchas palabras en su idioma materno les 

ayudará a aprender palabras en inglés a medida 

que crecen. 

 Busquen libros que enseñan conceptos como 

números, colores, formas, opuestos, etc. Estas son 

cosas que ayudarán a su hijo a tener éxito cuando 

comience el jardín de niños.  
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El Viejo MacDonald se sentía contento 

(Tono: Old MacDonald Had a Farm) 

El Viejo MacDonald se sentía contento, 

JA-JA-JA-JA-JA. 

Y cuando se siente contento suena así:  

JA-JA-JA-JA-JA. 

Con un JA-JA aquí, 

Y un JA-JA allá, 

Y un JA-JA-JA en todos lados, 

El Viejo MacDonald se sentía muy contento,  

JA-JA-JA-JA-JA. 

[Repitan con] 

... gruñón, ¡NO! ¡NO! ¡NO! ¡NO! ¡NO! 

... triste, BU-JU-BU-JU-JU. 

... bobo, NA-NA, NA, NA, NA. 

... tímido. Susurra y susurra bajito. 

 

Escuche la melodía en: 

http://tinyurl.com/elviejomacdonald. 

Hablar y jugar 

Listo para escribir  

Cantar 

En su biblioteca …   

Los libros con solapas desplegables son libros 

que tienen una hoja de papel pegada sobre una 

parte del dibujo. Cuando se levanta la solapa, 

aparece un dibujo sorpresa debajo. Puede 

encontrar este tipo de libros en ventas de 

segunda mano, sacarlos de la biblioteca o 

hacerlos en casa. Deje que su hijo practique 

levantando las solapas con el pulgar y el primer 

dedo. El movimiento de pellizcar y mover le 

ayudará a fortalecer los pequeños músculos de 

los dedos, necesarios para sujetar y mover un 

lápiz más adelante. 

 

No tire esas cajas de pañuelos vacías, 

¡conviértalas en cajas misteriosas! 

Bebés: coloque pañuelos, cintas, papel de seda 

arrugado, plástico de burbujas, restos de tela, 

etc. dentro de la caja de pañuelos y deje que el 

bebé los saque y explore. Asegúrese de que 

ninguno de los artículos pueda caber 

completamente dentro de la boca del bebé. Hable 

con el bebé acerca de los colores, texturas, 

tamaños y formas usando muchas palabras 

descriptivas (suave, borrosa, irregular, roja, 

interior, exterior, debajo ...). 

Niños pequeños: coloque objetos que tengan 

algo en común dentro de la caja y deje que los 

niños pequeños los saquen para explorar. 

Cambie los objetos con frecuencia. Ideas para 

diferentes cuadros: formas (todas las formas 

diferentes o todas de una forma, como 

"rectángulos"), colores (todos los colores 

diferentes o todos de un color, como "rojo"), 

texturas, etc. 


