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éSabia que? ?

Para los ninos pequenos, jugar es la mejor manera
de aprender. Para que, cuando sean mayores, los
ninos conozcan los sonidos de letras y palabras
que riman, es importante jugar con palabras
durante el dia.

Cantar y jugar con palabras le ayudara a su hijo
empezar a oir los sonidos individuales en las
palabras. Estas habilidades fonoldégicas seran
necesarias mas adelante cuando los ninos
empiezan a leer.

Ensefie a su hijo palabras que riman a través de
libros, rimas de cuna y creando palabras
absurdas. Diviértanse con palabras, y las
habilidades del ninio seguiran creciendo.

He aqui como: Q

& Canten o jueguen con canciones sobre animales
moviéndose como ellos, salten como un
conejito, caminen como un pollo o galopen
como un caballo. Anime al nifio a hacer el
sonido del animal mientras se mueve.

& Use palabras que riman cuando dé
instrucciones a su hijo, como “Hay leche en tu

'”

vaso, jy ta no le haces caso!

& Capte la atencion de su hijo repitiendo una
palabra que les gusta. Cambie la primera letra
para formar una palabra nueva chistosa: Perro
se convierte en rerro, herro, cerro, etc.

& Cante canciones con su hijo. Rimas
tradicionales de cuna son una gran fuente de
palabras que riman y de vocabulario nuevo.

Leer

cDe quién son estas
rodillas? (Whose Knees Are
These?) por Jabari Asim

A =
HOSE KNEES
“,\m THESE"

y Jabar s« strations by Lellyen Pham

Las ilustraciones brillantes
y el texto en rima, hacen de
este libro una opcién favorita para
acurrucarse y leer juntos.

Si a su pequerfio le gusta este libro, busque
otros libros de cartéon de Jabari Asim:

Eligiendo libros

Tipos de libros que ayudan a su hijo a
jugar con palabras...

Libros de rimas
Libros de Dr. Seuss

Libros de rimas infantiles de Mother Goose
(Mama Gansa)

Libros que ilustran una cancién conocida
Libros con sonidos de animales
Libros con ritmo o compds

Libros con palabras o sonidos que se repiten
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Hablar O

Los primeros anos de la vida de su hijo son muy,
muy importantes para el crecimiento del cerebro,
y gran parte de ese crecimiento depende de las
experiencias de su hijo con usted, otras personas
y el mundo. Puede ayudar a su hijo a desarrollar
un cerebro sano hablando con €l todos los dias,
desde el nacimiento. Hable sobre lo que esta
haciendo mientras lo hace, como tomar su café
matutino o cambiarle el panal; cante con su hijo
a medida que avanza el dia; digale los nombres
de las cosas que ve o toca; lea libros y otros
materiales a su hijo; jy aseglrese de sonreir y
hacer contacto visual con su hijo con frecuencia!l

Listo para escribir &

Apilar pequenos bloques o cajas ayuda con la
coordinacion mano-ojo, una habilidad que se
necesita para aprender a escribir mas adelante.
Para cuando su nifio pequeno tenga dos anos,
deberia poder construir una torre de cuatro o
mas bloques. jVea mas Hitos del desarrollo para
ayudar a mantener a su bebé o nino pequeno
encaminado hacia el éxito!

(Material disponible en espanol) www.cdc.gov/
ncbddd/actearly/milestones/index.html

Jugar ' 2

Rima de cosquillas: Cuando vayas al mercado
(Senale partes del cuerpo)

Cuando vayas al mercado
No compres de aqui (pierna)
Ni de aqui, (mano)

Ni de aqui, (codo)

Ni de aqui, (brazo)

Ni de aqui. (hombro)

iSolo de aqui!

(Hacer cosquillas en el cuello)

Cantar ﬂ

Cabeza, Hombros, Rodillas Y Pies
(Seriale cada parte del cuerpo mientras cantan)

Cabeza, hombros, rodillas, y pies,
Rodillas, y pies,

Cabeza, hombros, rodillas y pies,
Rodillas y pies.

Ojos, orejas, boca y nariz,

Cabeza, hombros, rodillas, y pies,

Rodillas y pies.

Cante la cancién varias veces, Yy repita las
acciones mds rapido cada vez.

Vean el video de la Biblioteca King County :
https://kcls.org/content/spanish-cabeza-hombros
-rodillas-y-pieshead-shoulders-knees-and-toes/
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Ademas de libros, muchas bibliotecas ofrecen
juguetes, equipos, suministros, herramientas e
instrumentos para fomentar pasatiempos y
manualidades, deportes y actividades
recreativas, arte y musica, reposteria y
jardineria, y reparacion y mantenimiento del
hogar. jVisite su biblioteca para ver qué hay
disponible en su zona!

Encuentre mas “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comision para Bibliotecas
de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposicion de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnologia. Impreso 2025



