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Leer, Escribir, Cantar, Hablar, Jugar - Todos los Dias Mayo 2026

éSabia que? ?
El verano es una buena temporada para seguir
leyendo, hablando, cantando y jugando con su hijo
para que continue edificando sus habilidades de
alfabetizacion temprana.

Hagan tiempo para ir al parque y lleven libros para
leer al aire libre. Haga que la lectura de cuentos a
la hora de dormir sea una tradicion familiar y
canten canciones cuando pasean en la vecindad.
Juegue con su hijo para que aprenda a seguir
instrucciones y tomar turnos. Hable con €l
durante rutinas como ir de compras y tomar un
bano.

Visite la biblioteca publica de su zona para buscar
libros y juegos; o use sus servicios en linea.
Registrese para el programa de lectura de verano
de la biblioteca, para ganar premios por leerle a su
hijo o realizar actividades divertidas. jEstos
programas son gratuitos!

He aqui cémo: Q

< Elija un lugar tranquilo donde pueda leer en voz
alta con el nino entre 15 y 20 minutos.

o Lleve libros en su bolsa, panalera y el coche. Los
libros pueden mantener a su hijo interesado y
entretenido cuando tenga que esperar en una
oficina o mientras conduce.

@ Consiga una tarjeta para su hijo (o familia) en su
biblioteca local. Es gratuita para la mayoria de la
gente. Algunas bibliotecas las ofrecen gratis en el
verano para aquellos que viven afuera del distrito.

@ Déjelo escoger libros que disfrute, aunque los lea
una y otra vez. Cuando los ninos eligen libros que
disfrutan, les encanta aprender a leer y pueden
convertirse en mejores lectores al iniciar la escuela.

Leer an
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My First Bilingual Dinosaur/Los
dinosaurios es un libro divertido para bebés
Yy nifnlos pequenos que les permite aprender
espanol e inglés mientras descubren
asombrosos dinosaurios. Con fotos e
imdgenes llamativas, los pequerios pueden
aprender palabras nuevas, nombrar
diferentes dinosaurios y desarroll 7~ ~-
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Body/ El cuerpo
Farm/ La granja
Shapes/ Las formas

Eligiendo libros

Mas libros de dinosaurios
en formato de carton

Animales prehistoricos dino (Prehistoric Animals
Dinos) por Jaye Garnett

Baby Dinosaur/Los dinosaurios bebe
(Bilingual Touch and Feel) por DK

<Coémo juegan los dinosaurios con sus
amigos? (How Do Dinosaurs Play with Their Friends?)
por Jane Yolen

Este no es mi dinosaurio (That’s Not My Dinosaur)
por Fiona Watt

My First 100 Dino Words in English and
Spanish por Emma Garcia

jNunca Toques a un Dinosaurio!/ Never Touch
a Dinosaur! por Rosie Greening



Hablar O

En lugar de hablar o responder por su nino
pequeno, brindele muchas oportunidades para
que hable por si mismo. “;Puedes preguntarle al
nino si quiere jugar?” “La senora te esta
preguntando si quieres leche o jugo. ¢Puedes
decirle qué quieres?”

Listo para escribir &

Los estudios demuestran que cuando los
musculos grandes del cuerpo de un nifno son
fuertes, le resultara mas facil escribir y dibujar.
Es especialmente importante fortalecer la parte
del cuerpo que va desde las caderas hasta el
cuello (“tronco”). Sugiérale a su hijo muchas
formas de gatear, correr, trepar, equilibrarse,
girar, saltar y lanzar. Permitale ir de un sitio a
otro por si mismo en la medida de lo posible, sin
tener que levantarlo automaticamente y llevarlo
en brazos. Evite los andadores, los saltadores y
los rebotadores, ya que tienden a desarrollar
principalmente los musculos de las piernas y no
los del tronco. Visite los parques con juegos.
Celebre fiestas de baile. jJuegue a menudo!

Cantar ﬂ

Si Eres Un Dinosaurio Hambriento
(Relacione las acciones con las palabras)

Si eres un dinosaurio hambriento,
ensena los dientes,

si eres un dinosaurio hambriento,
ensena los dientes.

Si eres un dinosaurio hambriento,

jda un gran rugido fuerte (ROAR)!

si eres un dinosaurio hambriento,
ensena los dientes.

Versos adicionales:
. muestra tus garras
. mueve la cola

. muerde un arbol Escuche la cancion en

www.thelearninggroove.
com/if-youre-happy-and-
you-know-it

Jugar A

Juego de dedos: Cinco enormes dinosaurios

Empiece con cinco dedos levantados. Cada vez
que se va un dinosaurio, baje un dedo.

Cinco enormes dinosaurios,
soltando un rugido (dar un fuerte rugido),
Uno se fue y solo quedaron cuatro.
Cuatro enormes dinosaurios,
masticando un arbol (finja masticar),
Uno se fue y solo quedaron tres.

Tres enormes dinosaurios,
no sabian qué hacer (mueva la cabeza "no"),
Uno se fue y solo quedaron dos.

Dos enormes dinosaurios,
se divertian mucho (mueva el cuerpo),
Uno se fue, y solo quedo uno.

Un dinosaurio enorme,

Se quedo solo (finja llorar),

Se fue, jy entonces no quedo ninguno!
(muestre las manos vacias para “ninguno”)
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jAsegurese de revisar el sitio web de su biblioteca
o la pagina de Facebook para actividades
especiales de verano en la biblioteca y en la
comunidad!

Encuentre mas “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisién para Bibliotecas
de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposicion de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnologia. Impreso 2026



