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Bebes 

¿Sabía que?  Leer 

Eligiendo libros  

He aquí cómo: 

La alfabetización temprana es lo que los niños 

saben sobre leer y escribir, antes de aprender a 

hacerlo. Leer junto con sus pequeños cada día y 

enseñarles sobre el mundo a su alrededor son 

prácticas que ayudan a prepararlo para aprender a 

leer más adelante. ¡Pueden empezar desde que 

nacen! 

Este boletín informativo mensual le ayudará a 

familiarizarse con las habilidades de 

alfabetización. Además, contiene actividades y 

consejos que puede practicar con su hijo en el 

hogar. “Bookworm” se publica una vez al mes y es 

para tres grupos: Bebés, Preescolares y Jardín de 

niños. Usted puede encontrar más “Bookworms”, 

junto con versiones en español, en https://

libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. 

 Que la hora de compartir libros sea un tiempo 

especial entre su hijo y usted. ¡Pónganse cómodos! 

 Comience a leer, no importa que su hijo sea un 

recién nacido. 

 Que su hijo lo vea disfrutando leer. 

 Visiten su biblioteca local. 

 Deje a su pequeño escoger los libros que quiera leer 

o que le lean. 

 Los niños pequeños tienen una capacidad de 

atención muy corta, sus actividades de lectura 

deben ser cortas y divertidas. No se preocupe si no 

termina la historia. 

 Comparta rimas y canciones que disfruten los 

niños. (ver página 2). 

Acerca de los libros de cartón... 

Los libros de cartón tienen páginas 

pesadas, duras y laminadas. Son perfectos 

para manos pequeñas. Las ilustraciones 

son simples y claras y los diseños son 

brillantes y divertidos.  

Los bebés exploran su mundo y se llevan 

cosas, y hasta libros, a la boca. Por eso, los 

libros de cartón están hechos para manos 

y bocas pequeñas, y se dañan menos.  

Limpie los libros de cartón con un poco de 

agua y jabón y, luego, séquelos. Guarde los 

libros donde su bebé o niño pequeño pueda 

alcanzarlo solo, como un canasto o una 

repisa baja.  

Voy a hablar contigo, 

pequeño), por Phyllis E. 

Grann, illustraciones de 

Tomie dePaola 

El libro de esta semana 

comparte cómo los padres y cuidadores 

pueden ayudar a asegurarse de que sus 

pequeños están listos para aprender, 

hablando, leyendo y jugando con ellos a 

diario.  

Phyllis E. Grann  fue la primera directora 

ejecutiva de una importante casa editorial y 

se dedicó a compartir la importancia de la 

lectura con los niños.  

Tomie dePaola fue un premiado autor/

ilustrador de más de 270 libros para 

jóvenes lectores.  

Encuentre sus libros en www.tomie.com 



Encuentre más “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisión para Bibliotecas 
de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposición de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnología. Impreso 2022 

Hablar 

Listo para escribir  

Jugar 

Cantar 

En su biblioteca…   

Su biblioteca ofrece muchos recursos gratuitos 

para ayudarlo a desarrollar las habilidades de 

alfabetización temprana de su hijo, como libros 

adecuados para su edad, música, cuentos, 

talleres para padres, listas de libros, actividades 

para hacer en casa y eventos para toda la 

familia. 

Para poder sujetar un lápiz más adelante, los 

niños pequeños necesitan practicar movimientos 

chicos con sus dedos. Deje que su hijo sostenga 

el libro o cambie las páginas. Y que apunte o 

toque las fotos cuando hablen de ellas. 

En los próximos números, compartiremos 

muchas formas diferentes de ayudar a fortalecer 

los músculos de las manos y los dedos de su hijo 

con actividades que desarrollan las “habilidades 

motoras finas”. 

Lleve a su bebé o pequeño a pasear y hablen 

sobre lo que ven. Use palabras descriptivas. 

“Mira ese pájaro pequeño! Esta saltando 

buscando bichos sabrosos para comer.” Evite 

usar lenguaje de “bebé” como “gua-gua” por agua 

o “bi-bi” por su biberón. Su pequeño necesita oír 

muchas palabras y frases correctas todos los 

días. 

Arrorró mi niño 

Arrorró, mi niño, arrorró, mi sol,  

arrorró, pedazo de mi corazón.  

Este niño lindo se quiere dormir 

y el pícaro sueño no quiere venir. 

Este lindo niño se quiere dormir… 

cierra los ojitos y los vuelve a abrir. 

 

 

 

Escuche esta canción en: 

https://spanishmama.com/ 

spanish-lullabies-and-folk-songs/ 

Había una vez una mano 

Había una vez una mano 

que subía, que bajaba y subía, 

que cuando estaba contenta cantaba 

y cuando estaba triste se escondía. 

Había una vez otra mano 

que sacudía, sacudía, sacudía 

que cuando estaba contenta cantaba 

y cuando estaba triste se escondía. 

Había una vez dos manos 

que aplaudían, aplaudían, aplaudían 

que cuando estaban contentas cantaban 

y cuando estaban tristes se escondían. 

Puede ver el video de este juego en 

www.spanishplayground.net/ 

finger-plays-in-spanish-favorites/ 

 


