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Jardín de niños  

¿Sabía que?  Leer 

Eligiendo libros  
He aquí cómo: 

A los niños que conocen las formas y los nombres 

de las letras del alfabeto y cómo escribirlas se les 

hace más fácil aprender a leer. Esta habilidad de 

alfabetización temprana se llama “conocimiento de 

las letras”.  

Los niños aprenden a reconocer las letras más 

fácilmente si pueden identificar formas y han 

tenido experiencia en la clasificación de objetos 

iguales y diferentes. Cuando los niños pueden 

nombrar las letras mayúsculas y minúsculas, 

empiezan a aprender los sonidos que les 

acompañan. A esta edad también empiezan a 

aprender cómo escribir las letras. Esto requiere de 

mucha práctica, pero se puede hacer de formas 

divertidas durante la rutina diaria. 

 Señale letras cuando lea libros con su hijo, o 

cuando este fuera de casa. Es divertido jugar "Veo 

veo" y tratar de encontrar letras específicas en 

letreros o fachadas de tiendas. 

 Lean libros del alfabeto. Muchos de ellos se centran 

en temas como insectos o camiones que podrían ser 

de interés para su hijo.  

 Anime a su hijo a escribir cosas realistas: como 

notas de agradecimiento, un calendario, listas etc. 

No se preocupe por la ortografía; a esta edad su hijo 

debe enfocarse en aprender a formar letras. 

 Enseñe a su hijo el alfabeto en su lengua materna. 

Si un niño sabe los fundamentos de su idioma 

materno, proporciona una base más sólida para que 

aprenda a leer en inglés. 

Superhero ABC,  

por Bob McLeod  

Simples y armados con las 

habilidades más 

extraordinarias, estos héroes 

salieron a salvar el mundo… ¡Una letra a la 

vez! Cada vez que lea este libro con su hijo 

encontrarán nuevas cosas que señalar y 

disfrutar.  

El autor Bob McLeod ha ilustrado cuentos 

comicos para Marvel y DC Comics. Este es 

su primer libro para niños. 

Visite el sitio de internet de su Superhero 

ABC, donde hay laberintos y páginas para 

colorear con sus héroes favoritos.  

www.bobmcleod.com/activities.html 

Otros libros divertidos con el alfabeto 

para buscar en su biblioteca pública: 

Gathering the Sun: An Alphabet in Spanish 

and English, por Alma Flor Ada 

Todos a comer! A Mexican Food Alphabet 

Book, por Dr. Ma. Alma González Pérez  

El abecedario de Lucia, por Gilberto 

Mariscal 

Chica Chica Bum Bum, por Bill Martin, Jr y 

John Archambault 

Just in Case: A Trickster Tale and Spanish 

Alphabet Book, por Yuyi Morales 

ABeCedarios: Mexican Folk Art ABCs in 

English and Spanish, por Cynthia Weill 

 



Hablar 

Escribir  

Jugar 

Cantar 

En su biblioteca …   

Encuentre más “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisión para Bibliotecas 

de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposición de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnología. Impreso 2023 

Libros electrónicos y audiolibros: el tiempo 

frente a la pantalla para los niños pequeños  

debe ser limitado; sin embargo, leer un libro 

ilustrado de vez en cuando con su hijo en su 

dispositivo es una forma de disfrutar más 

historias geniales juntos. O si no usa la pantalla: 

escuchar audiolibros desarrolla importantes 

habilidades de alfabetización temprana. 

Pregunte en su biblioteca si cuentan con libros 

electrónicos disponibles. 

 Simón dice                                             

(o use el nombre de un superhéroe) 

(ayuda con las habilidades de audición, seguir 

instrucciones, vocabulario y ser un buen perdedor) 

Para tres o más jugadores -  

Una persona es Simón (o el nombre del 

superhéroe) y le instruye a los jugadores lo que 

tienen que hacer diciendo, “Simón dice ¡salta!”  

Continúan dando instrucciones, 

pero si dicen “Salta” sin decir “Simón 

dice” y si la persona lo hace, 

entonces pierde su turno en el juego.  

Hable con su hijo acerca de lo que significa ser 

un héroe. ¿Se necesitan super poderes para ser 

un héroe o también pueden ser superhéroes las 

personas normales? Ayude a sus hijos a 

identificar a los héroes en: 

 Deportes 

 Ayudantes en la comunidad 

 Líderes en la comunidad, el estado o la 

nación  

 Miembros de la familia  

 Animales  

El patio de mi casa 

El patio de mi casa es muy particular 

Cuando llueve se moja como los demás.  

Agáchate y vuélvete a agachar 

Que los agachaditos no saben bailar. 

H, i, j, k, l, m, n, a, 

Que si tú no me quieres,  

Otra amiga me querrá.  

H, i, j, k, l, m, n, o, 

Que si tú no me quieres,  

Otra amigo tendré yo.  

Chocolate, molinillo, corre, corre, que te pillo. 

A estirar, a estirar, que el demonio va a pasar. 

Repite  

 

Esta rima también se puede jugar como  

un juego circular:  

https://tinyurl.com/El-patio-de-mi-casa  
Una sola letra puede verse muy diferente, de-

pendiendo de cómo esté impresa o escrita. Esto 

puede dificultar que su hijo la reconozca al leer. 

Ayude a su hijo a hacer un libro del abecedario 

con variaciones de cada letra en cada página. 

Escriba cartas y recorte letras de revistas: 

A a   A a A a 


