
El Grúfalo (The Gruffalo)  

por Julia Donaldson 

Ratón camina por el bosque 

cuando se encuentra con una 

zorra hambrienta, luego un 

búho, y después una serpiente. ¡El ratón se 

ve bastante bueno para comer y lo bastante 

inteligente para saberlo, así que inventa…¡el 

grúfalo! Como explica Ratón, el grúfalo es 

una criatura con garras terribles, y dientes 

terribles y otras cosas espantosas. Pero 

Ratón no esta preocupado. Después de 

todo, no hay tal cosa como un grúfalo…¿o la 

hay? 

Otros buenos libros por Julia Donaldson: 

La hija del grúfalo  

El cuento sin fin de Martín 

El dragón Zog 

El caracol y el ballena 

El hombre palo 
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¿Sabía que?  Leer 

Eligiendo libros  

He aquí cómo: 

Las oraciones se componen de palabras que se 

pueden dividir en partes más pequeñas. Por 

ejemplo, algunas palabras riman y algunas 

comienzan con el mismo sonido. Los niños que 

comienzan a notar estas cosas están desarrollando 

conciencia fonológica, lo que significa que pueden 

escuchar y trabajar con los sonidos más pequeños 

en un idioma hablado. 

Cuando se divierte con los juegos de palabras, 

como rimar o cantar, está ayudando a desarrollar 

esta importante habilidad de alfabetización 

temprana. 

 Señale las oraciones donde todas las palabras 

comienzan con la misma letra: mi mamá  

me mima. 

 Cambie las palabras en una canción de cuna o 

canción con palabras que rimen con o sin 

sentido. "Estrellita ¿dónde estás?, quiero verte 

titilar" se convierte en "creo que por ahí estás" 

sustituye una parte por una frase que puede 

servir para señalar. 

 Puede jugar a "Yo veo" con palabras que riman o 

sonidos iniciales. "Veo algo muy alto, y si me 

asusta daré un... (salto)". 

 Señale las palabras pequeñas que forman 

palabras más grandes, como "paraguas" o  

"arcoíris". 

 Enseñele sobre los "homónimos", palabras que 

suenan igual pero que tienen un significado 

diferente. Se pueden deletrear de manera 

diferente (ola y hola) o igual (banco y banco). 

Tipos de libros que ayudan a su hijo a 

jugar con las palabras… 

Libros de rimas 

Libros de rimas infantiles de Mother Goose 

(Mamá Gansa) 

Libros que ilustran una canción conocida 

Libros con ritmo o compás 

Libros con sonidos de animales 

Libros con palabras o sonidos  

que se repiten…  



Hablar 

Escribir  

Jugar 

Cantar 

En su biblioteca …   

Encuentre más “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisión para Bibliotecas 

de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposición de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnología. Impreso 2025 

Además de libros, muchas bibliotecas ofrecen 

juguetes, equipos, suministros, herramientas e 

instrumentos para fomentar pasatiempos y 

manualidades, deportes y actividades 

recreativas, arte y música, repostería y 

jardinería, y reparación y mantenimiento del 

hogar. ¡Visite su biblioteca para ver qué hay 

disponible en su zona! 

Cabeza, Hombros, Rodillas Y Pies  

  (Señale cada parte del cuerpo mientras cantan) 

Cabeza, hombros, rodillas, y pies,  

Rodillas, y pies, 

Cabeza, hombros, rodillas y pies,  

Rodillas y pies.  

Ojos, orejas, boca y naríz, 

Cabeza, hombros, rodillas, y pies, 

Rodillas y pies.  

Cante la canción varias veces, y repita las acciones 

más rápido cada vez. 

 Vean el video de la Biblioteca King County :  

https://kcls.org/content/spanish-cabeza-hombros-

rodillas-y-pieshead-shoulders-knees-and-toes/ 

Ahora canta: 

Cuernos, colmillos, rodillas y garras, rodillas y garras. 

Cuernos, colmillos, rodillas y garras, rodillos y garras. 

Ojos, orejas, cola y patas, 

Cuernos, colmillos, rodillas y 

garras. rodillas y garras. 

Yo Espío… 

Intente esto: abra el libro ilustrado y elija una 

página. Escoja algo que su hijo no vería de 

inmediato. Diga, “Yo espío con mi ojito algo 

______ (que vuela, rojo, redondo, que brinca, que 

puede comer).” Deje que su hijo adivine qué es. 

Déle más pistas si es necesario. Tomen turnos en 

diferentes páginas. 

Hay muchas cosas en las ilustraciones que su 

hijo puede “espiar”. ¡Cada vez que lean el libro se 

descubrirán algo nuevo! 

Juegos como éste ayudarán a que su hijo 

practique cómo ver detalles, y encontrar cosas 

que son similares y diferentes. Estas son 

habilidades importantes que ayudan a los niños 

a poder identificar y escribir letras, y ver cómo 

las diferentes letras forman palabras. 

Dibujar ayuda a su hijo de kindergarden a 

desarrollar las habilidades motoras finas 

necesarias para poder sostener un lápiz y 

escribir letras. 

Dibujen juntos un grúfalo o monstruo. Ayude a 

su hijo a dibujar dos círculos uno encima de 

otro, después, tomando turnos, 

agreguen cuernos, garras, dientes, ojos 

grandes, y otras cosas terribles. 

Estudios muestran que cuando padres y 

cuidadores hablan con los niños durante el día, 

ellos aprenden mas palabras y están mejor 

preparados para aprender a leer. Hacer 

preguntas a su hijo sobre su día, explicar lo que 

esta haciendo mientras lo hace y platicar sobre 

lo que ven a su alrededor, son maneras de poder 

hablar con él, en vez de a él.  


