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Los pequeños estarán 

encantados de unirse a este desfile de 

animales graciosos y niños mientras pisan 

fuerte, se retuercen, rugen y giran durante 

el día. Además, el texto ayuda a los niños a 

aprender a reconocer palabras que riman. 
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Preescolar  

¿Sabía que?  Leer 

Eligiendo libros  

He aquí cómo: Tipos de libros que ayudan a su hijo a 

jugar con las palabras… 

Libros de rimas 

Libros del Dr. Seuss 

Libros de rimas infantiles de Mother Goose 

(Mamá Gansa) 

Libros que ilustran una canción conocida 

Libros con ritmo o compás 

Libros con sonidos de animales 

Libros con palabras o sonidos  

que se repiten 

Libros con sonidos como 

“bzz,” “zum” o “¡pop!” 

Para los niños pequeños, jugar es la mejor manera 

de aprender. Jugar con palabras es una buena 

manera para que su hijo escuche los diferentes 

sonidos y partes de palabras que componen su 

lenguaje. 

Ayuda a su hijo a reconocer que algunas palabras 

riman, otras comienzan con el mismo sonido y 

otras terminan igual. Los niños que se dan cuenta 

de esto están desarrollando el conocimiento 

fonológico. A la mayoría de los niños que tienen 

un buen conocimiento fonológico les resulta más 

fácil aprender a leer. 

 Cante canciones infantiles para que su hijo oiga 

palabras que rimen. Y enfatice esas palabras. 

“Estrellita, ¿dónde estás?, creo que ya  

sé a dónde vas”. 

 Ayude a su hijo a encontrar familias de rimas: 

“Pensemos en palabras que rimen con gato: pato, 

dato …” Está bien si encuentran una palabra sin 

sentido que rima, como “ato”. 

 Cambie las palabras en alguna canción con 

palabras que rimen con o sin sentido. “Estrellita por 

ahí vas… creo que te voy a encontrar y nos vamos a 

jugar”. 

 Juegue a “Yo veo” con palabras con rimas o sonidos 

iniciales. “Yo veo algo que empieza con f (flores)” o 

“algo que rima con pino (lino)”.  

 Cante canciones con su hijo todos los días.  

Las canciones dividen las palabras en partes 

pequeñas y casi siempre riman. Vea la página  

2 para una canción divertida para cantar  

este mes. 



Hágalo Usted Mismo 

A esta edad, su niño/a de preescolar debería ser 

capaz de escuchar y seguir instrucciones 

simples. Si tiene una copia de Clap Your Hands 

(Aplaude tus manos), léalo en voz alta y actúe las 

instrucciones con su hijo/a (aplauda sus manos, 

pise fuerte con los pies, agite sus brazos…). Si no 

tiene una copia, puede jugar juegos simples 

como “Simón dice” con su hijo/a. Si no sabe 

cómo jugar a este juego, vea este video divertido: 

https://youtu.be/w_RHmkNXjP4 

Hable y juegue con su niño de preescolar todos 

los días. Mientras juegan con muñecas, figuras 

de acción, animales de peluche, etc., tómese un 

tiempo para unirse al juego. Cree conversaciones 

entre los “personajes” y luego haga participar al 

personaje de su hijo en la conversación. 

Personaje 1: “¡Tengo hambre! ¡Quiero un pastel!” 

Personaje 2: “Oh, no, no tenemos pastel. 

Tendremos que hacer uno. ¿Qué necesitamos 

para hacer un pastel?” 

Personaje del niño: “¡Huevos!”  

Personaje 1: “Y harina, y mantequilla. ¿Qué 

más?”  

Personaje del niño: “¡Chocolate!” 

Hablar 

Jugar 

Cantar 

En su biblioteca …   

Escribir  

Encuentre más “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisión para Bibliotecas 

de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposición de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnología. Impreso 2025 

Además de libros, muchas bibliotecas ofrecen 

juguetes, equipos, suministros, herramientas e 

instrumentos para fomentar pasatiempos y 

manualidades, deportes y actividades 

recreativas, arte y música, repostería y 

jardinería, y reparación y mantenimiento del 

hogar. ¡Visite su biblioteca para ver qué hay 

disponible en su zona! 

Este viejito 

Este viejito, toco uno, 

toco uno en su puño. 

Con un tis, tas, para atrás, 

se llevó la masa, para hacer tortillas en casa.  

Este viejito, toco dos, 

Toco dos en alta voz. 

Con un tis, tas, para atrás, 

se llevó la masa, para hacer tortillas en casa. 

Continúe cantando estos versos: 

 

 

 

Puede encontrar el tono en:                    

https://tinyurl.com/Este-viejito 

Tres comiendo res 

Cuatro en el teatro 

Cinco y dio un brinco 

Seis y vio un ciempiés  

Siete anda vete 

Ocho con Pinocho 

Nueve en la nieve 

Diez otra vez 

Ayude a su hijo/a a hacer pares de tarjetas con 

palabras que rimen. Use tarjetas de índice o 

pequeños pedazos de papel. Elija dos palabras 

que rimen, como “pato” y “gato”. Su hijo/a 

puede dibujar sus propias imágenes, puede 

buscar imágenes para recortar de revistas viejas, 

o usted puede encontrar e imprimir imágenes de 

clip art desde internet. Use las tarjetas para 

jugar juegos de emparejar. 


