
Pan frito (Fry Bread), 

por Kevin Noble 

Maillard 

Este libro galardonado 

cuenta la historia de la 

familia, las tradiciones, la fuerza, la 

celebración, la historia, la cultura y el amor, 

todo ello envuelto en una deliciosa receta 

familiar. ¿Qué historias puede contar a su 

hijo a través de sus recetas familiares 

favoritas? 
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Preescolar  

Este año muchas bibliotecas diseñarán 

sus programas de verano pensando en la 

"amabilidad", la "familia", la "amistad" y 

la "comunidad". 

Aquí hay algunos libros divertidos: 

Gracias, Omu!, por Oge Mora 

Paletero Man, por Lucky Diaz 

Nosotros Means Us: Un cuento bilingue, por 

Paloma Valdivia 

Mi corazon se llena de alegria, por Monique 

Gray Smith 

A los unicornios no les gustan los arcoiris, 

por Emma Adams 

A Contar Amabilidad: Diez formas de darles 

la bienvenida a niños refugiados, por Hollis 

Kurman 

We've Got the Whole World in Our Hands / 

Tenemos el mundo entero en 

las manos, por Rafael Lopez  

 

 

 

¿Sabía que?  Leer 

Eligiendo libros  

He aquí cómo: 

El verano es una buena temporada para seguir 

leyendo, hablando, cantando y jugando con su hijo 

para que continúe edificando sus habilidades de 

alfabetización temprana. 

Hagan tiempo para ir al parque y lleven libros para leer 

al aire libre. Haga que la lectura de cuentos a la hora 

de dormir sea una tradición familiar y canten 

canciones cuando pasean en la vecindad. Juegue con 

su hijo para que aprenda a seguir instrucciones y 

tomar turnos. Hable con él durante rutinas como ir de 

compras y tomar un baño.  

Visite la biblioteca pública de su zona para buscar 

libros y juegos; o use sus servicios en línea. Regístrese 

para el programa de lectura de verano de la biblioteca, 

para ganar premios por leerle a su hijo o realizar 

actividades divertidas. ¡Estos programas son gratuitos!  

 Elija un lugar tranquilo donde pueda leer en voz 

alta con el niño entre 15 y 20 minutos. 

 Lleve libros en su bolsa y el coche. Los libros 

pueden mantener a su hijo interesado y entretenido 

cuando tenga que esperar en una oficina o mientras 

conduce. 

 Consiga una tarjeta para su hijo (o familia) en su 

biblioteca local. Es gratuita para la mayoría de la 

gente. Algunas bibliotecas las ofrecen gratis en el 

verano para aquellos que viven afuera del distrito.  

 Permítale escoger libros que disfrute, no importa si 

tienen que leerlos una y otra vez. Cuando los niños 

eligen libros que disfrutan, les encanta aprender a 

leer y pueden convertirse en mejores lectores 

cuando empiezan la escuela. 



Hablar 

Jugar 

Cantar 

En su biblioteca …   

Escribir  

Encuentre más “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisión para Bibliotecas 

de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposición de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnología. Impreso 2023 

¡Asegúrese de revisar el sitio web de su biblioteca 

o la página de Facebook para actividades 

especiales de verano en la biblioteca y en la 

comunidad! 

Contar cuentos es un arte que puede practicar 

con su hijo. En algunos países los cuentos se 

transmiten de generación en generación 

contándolos en lugar de escribirlos. Haga que su 

hijo le platique una historia sobre algo que le 

pasó. Anímelo a que le diga los detalles de la 

historia con preguntas abiertas al final de la 

historia como quién, qué, cuándo, dónde, por 

qué.  

Ayude a su hijo a crear un libro con cuatro o 

cinco recetas familiares sencillas. Utilizando 

varios trozos de papel, doble las 

hojas por la mitad y grápelas. 

Escriba las recetas y pídale que 

haga dibujos de la familia 

preparando la comida. 

Canción de la familia dedo 

Padre dedo, padre dedo ¿dónde estás? 

Madre dedo, madre dedo ¿dónde estás? 

Hermano dedo, hermano dedo ¿dónde estás? 

Hermana dedo, hermano dedo ¿dónde estás? 

Bebé dedo, hermano dedo ¿dónde estás? 

Abuelo dedo, hermano dedo ¿dónde estás? 

Abuela dedo, hermano dedo ¿dónde estás? 

Tío dedo, hermano dedo ¿dónde estás? 

Tía dedo, hermano dedo ¿dónde estás? 

Primo dedo, hermano dedo ¿dónde estás? 

En cada dedo se repite: 

Aquí estoy, aquí estoy, ¿cómo estás? 

Canción en:  

https://tinyurl.com/ 

blippi-familia-dedo 

  

La Tía Mónica 

(Usa acciones que imitan las palabras) 

Yo tengo una tía  

llamada Mónica  

que cuando va a bailar  

le dicen u, la, la.  

U, la, la, u, la, la. 

Así mueve los ojos,  

así, así, así.  

Así se da una vuelta,  

así, así, así.  

Repite con: 

Así mueve la nariz. 

Así mueve la cabeza. 

Así mueve los hombros. 

Así mueve los manos. 

Así mueve las caderas. 

Así mueve los pies. 

Así mueve todo el cuerpo. 

Vea una versión de esta canción en  

https://tinyurl.com/tia-monica-cancion 


